СЦЕНАРІЙ

диспуту «Уникаючи небезпеки»

(здоровий спосіб життя)

Учні повинні: знати та виконувати основні правила здорового способу життя.                                                                                    
Форма проведення заняття: диспут.

Дидактичне забезпечення: мультімедійний проект, відеоролики з пропаганди здорового способу життя.

Хід уроку
Учитель. На початку великого шляху, який називається життям, кожен з вас стоїть перед вибором. Отже, що краще – бути здоровим, багатим і щасливим чи хворим, бідним і нещасливим? Для того щоб зберегти здоров’я, бути успішним у житті, створити гарну сім’ю, потрібно не піддатися тютюновій спокусі.

Дорослі часто усвідомлюють, що колись почавши курити, зробили це необачно. Вони б раді кинути, та вже пізно. Їм також важко сказати вголос, що через власну слабкість дуже багато втратили: здоров’я, час, красу. Задумайтесь, юні друзі. Наша зустріч сьогодні – можливість поміркувати, зробити для себе висновки.

Учитель. Для початку я хочу ознайомити з матеріалами стенду «Здоровий спосіб життя» (демонстрація та коментар матеріалів стендів). [image: image1.jpg]”— " TA - ue onTUManeHWi pexum poGotk Ta HALLE 3I0POB'St 3ANEXWUTL BIA TAKW>
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Учитель. А зараз творче завдання для вас – поділіться на групи та намалюйте портрет курця, як ви собі уявляєте (протягом 10 хв. робота учнів). [image: image2.jpg]



Демонстрація малюнків. [image: image3.jpg]R
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Учитель. Ми дуже часто рівняємося на європейські країни, але там становиться модним здоровий спосіб життя, може і нам взяти гарний приклад.

Доказом того є рекламні ролики про вплив куріння.

Увага на екран ( 5 хв. – перегляд відеоматеріалів).

Учитель. Всіх прошу озброїтися ручками та папером. Зараз ми проведемо 

тест на вивчення схильності учнів до шкідливих звичок.
1. Як ти гадаєш, скільки твоїх однокласників палять?

а)
Таких немає;

б)
1—2 особи;

в)
майже третина;

г)
майже половина;
г) більшість.

2. Скільки твоїх однокласників уживають алкоголь?

а)
Таких немає;

б)
1—2 особи;

в)
майже третина;

г) майже половина;

 ґ) більшість.

3. Скільки твоїх однокласників хоча б раз спробували нар​котики?

а)
Таких немає;

б)
1—2 особи;

в)
майже третина;

г)
майже половина;
г) більшість.

4. Скільки твоїх друзів уживають наркотики?

а)
Таких немає;

б)
1—2 особи;

в)
майже третина;

г)
майже половина;
ґ) більшість.

5. Чи вважаєш ти паління анаші, маріхуани, гашишу нар​команією?

а)
Так;

6. б)
ні.

7. Звідки одержуєш інформацію про шкідливий і небезпечний вплив наркотиків?

а)
Не одержую зовсім;

б)
від батьків;

в)
у школі;

г)
із теле- і радіопередач;
ґ) із газет, журналів;

д)
від друзів;

е)
від співробітників міліції;
є) від нарколога;

ж)інше (вказати).
7. Яку інформацію ти вважаєш найцікавішою та правдивою?
а)
Отриману від батьків;
б)
у школі;
в)
із теле- і радіопередач;

г)
із газет, журналів;
ґ) від друзів;

д)
співробітників міліції;

е)
нарколога;

є) інше (вказати).
8. Що З перерахованого досить часто буває у твоїй школі?
а)
Ображання особистості;

б)
бійки;

в)
злодійство;

г)
паління на території школи;
ґ) вимагання грошей;

д)
уживання алкоголю;

е)
уживання наркотиків;

є) інші антигромадські вчинки (вказати).
9. Після уроків ти відвідуєш:
а)
факультативи у школі;

б)
курси;

в)
спортивну секцію;

г)
гуртки;

ґ) нічим не займаєшся.

10. Для дозвілля й активного відпочинку у твоїй школі про​водять:

а)
дискотеки;

б)
«вогники»;

в)
предметні тижні, вечори;

г)
спектаклі;

ґ) спортивні змагання;

д)
походи;

е)
не проводять нічого.
Опрацювання отриманих результатів
Підрахувати відсоток учнів, які відповіли на запитання з кожної позиції, враховуючи, що на запитання 6—10 може бути кілька відповідей. Представити відповіді на запитання 1—3 у вигляді таблиць або діаграм. Скласти письмовий аналіз ситуації в класі, відповівши на запитання:
1. Чи існує у класі «наркотичний ризик»?

(Відповідь вважається позитивною, якщо на запитан​ня 1—3 більшість учнів обрали відповіді «в», «г», а на запитан​ня 5 — «б».)

2. Чи є «наркотичний ризик» для певних учнів класу?

(Відповідь вважається позитивною, якщо на запитання 4 біль​шість учнів обрали варіанти «б», «в», «г», «д», а на запитан​ня 5 — «б».)

3. Яке основне й достовірне джерело інформації про шкоду наркотиків?

(Об'єктивна картина визначається за кількістю учнів, які обрали той чи інший варіант із запитань 6, 7.)

4. Які правопорушення є у школі?

(Об'єктивну картину визначити за кількістю учнів, які обрали той чи інший варіант із запитання 8.)

5. Чи цікаво школярі проводять вільний час?
(Об'єктивну картину визначити за кількістю учнів, які обрали той чи інший варіант із запитань 9, 10.)
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Учитель. Я не питаю про набрані бали, але кожен з Вас хай задумається.Для нашого майбутнього, потрібно вести здоровий спосіб життя. 
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